
The Ten (or twelve) Essentials 

 Pocketknife / Multitool 

 First aid kit 

 Map and compass 

 Whistle 

 Rain gear 

 Water bottle(s) 

 Flashlight / Headlamp 

 Trail food (high‐energy) 

 Matches and fire starters 

 Sun protection 

 Toilet paper 

 Extra clothing 


